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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМ

ОДУЛЯ 

 

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровьяребенка 

иегофизического развития 

 

1.1. Областьпримененияпримернойпрограммы 

Рабочаяпрограммапрофессиональногомодуля(далее–программа)–

являетсячастьюосновнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммывсоответствиисФГОС

поспециальностисреднегопрофессиональногообразования44.02.01Дошкольноеобразование:о

рганизация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

егофизическоеразвитиеисоответствующихпрофессиональныхкомпетенций(ПК): 

1. Планироватьмероприятия,направленныенаукреплениездоровьяребенкаи 

егофизическоеразвитие. 

2. Проводитьрежимныемоментывсоответствиисвозрастом. 

3. Проводитьмероприятияпофизическомувоспитаниювпроцессевыполнениядвигатель

ногорежима. 

4. Осуществлятьпедагогическоенаблюдениезасостояниемздоровьякаждогоребенка,сво

евременноинформироватьмедицинскогоработникаобизменениях вего самочувствии. 

Программапрофессиональногомодуляможетбытьиспользованавдополнительномпрофе

ссиональномобразованииприразработкепрограммдополнительного профессионального 

образования по специальности 

44.02.01Преподаваниевначальныхклассах,вдополнительномпрофессиональномобразованиид

ляповышенияквалификацииипереподготовкивоспитателейдошкольных образовательных 

учреждений на базе основного общего, среднего(полного)общего ипрофессионального 

педагогического образования. 

1.2. Целиизадачипрофессиональногомодуля–

требованиякрезультатамосвоенияпрофессиональногомодуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

исоответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходеосвоенияпрофессиональногомодуля должен: 

иметьпрактическийопыт: 

− планированиярежимныхмоментов,утреннейгимнастики,занятий,прогулок,закалив

ания,физкультурныхдосуговипраздников; 

− организации и проведения режимных моментов (умывание, 

одевание,питание,сон),направленныхнавоспитаниекультурно-

гигиеническихнавыковиукреплениездоровья; 

− организации и проведения утренней гимнастики, занятий, 

прогулок,закаливающихпроцедур,физкультурныхдосуговипраздниковвсоответствиисвозраст

омдетей; 

− организацииипроведениянаблюденийзаизменениямивсамочувствиидетейвовремяи

хпребываниявобразовательнойорганизации; 

− взаимодействиясмедицинскимперсоналомобразовательнойорганизацииповопроса

мздоровьядетей; 

− диагностикирезультатовфизическоговоспитанияиразвития; 

− наблюденияианализамероприятийпофизическомувоспитанию; 

− разработкипредложенийпокоррекциипроцессафизическоговоспитания; 

уметь: 



4  

− определять цели, задачи, содержание, методы и средства 

физическоговоспитанияиразвитиядетейраннегоидошкольноговозраста; 

− планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей 

всоответствиисвозрастомирежимомработыобразовательнойорганизации; 

− организовывать процесс адаптации детей к условиям 

образовательнойорганизации, определять способы введения ребенка в условия 

образовательнойорганизации; 

− создаватьпедагогическиеусловияпроведенияумывания,одевания,питания,организа

цииснавсоответствиисвозрастом; 

− проводитьмероприятиядвигательногорежима(утреннююгимнастику,занятия,прогу

лки,закаливание,физкультурныедосуги,праздники)сучетоманатомо-

физиологическихособенностейдетейисанитарно-гигиеническихнорм; 

− проводитьработупопредупреждениюдетскоготравматизма:проверять 

оборудование,материалы, инвентарь, сооружения на 

пригодностьиспользованиявработесдетьми; 

− использоватьспортивныйинвентарьиоборудованиевходеобразовательногопроцесс

а; 

− показыватьдетямфизическиеупражнения,ритмическиедвиженияподмузыку; 

− определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями 

всамочувствиикаждогоребенкавпериодпребываниявобразовательнойорганизации; 

− определятьспособыпедагогическойподдержкивоспитанников; 

− анализировать проведение режимных моментов (умывание, 

одевание,питание,сон),мероприятийдвигательногорежима(утреннююгимнастику,занятия, 

прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в 

условияхобразовательнойорганизации; 

знать: 

− теоретическиеосновыиметодикупланированиямероприятийпофизическомувоспит

аниюиразвитиюдетейраннегоидошкольноговозраста; 

− особенности планирования режимных моментов (умывание, 

одевание,питание,сон)имероприятийдвигательногорежима(утреннейгимнастики,занятий,про

гулок,закаливания,физкультурныхдосуговипраздников); 

− теоретическиеосновырежимадня; 

− методикуорганизацииипроведенияумывания,одевания,питания,снавсоответствии 

свозрастом; 

− теоретическиеосновыдвигательнойактивности; 

− основыразвитияпсихофизическихкачествиформированиядвигательныхдействий; 

− методы,формыисредствафизическоговоспитанияиразвитияребенкараннегоидошко

льноговозраставпроцессевыполнениядвигательногорежима; 

− особенностидетскоготравматизмаиегопрофилактику; 

− требования к организации безопасной среды в условиях 

дошкольнойобразовательнойорганизации; 

− требованиякхранениюспортивногоинвентаряиоборудования,методикуихиспользов

ания; 

− наиболеераспространенныедетскиеболезнииихпрофилактику; 

− особенности поведения ребенка при психологическом 

благополучииилинеблагополучии; 

− основы педагогического контроля состояния физического здоровья 
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ипсихическогоблагополучиядетей; 

− особенностиадаптациидетскогоорганизмакусловиямобразовательнойорганизации; 

− теоретическиеосновыиметодикуработывоспитателяпофизическомувоспитанию; 

− методикупроведениядиагностикифизическогоразвитиядетей. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение

 рабочейпрограммыпрофессиональногомодуля: 

всего– 409часов,втом числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 496 часов, включая:обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 378 часов;самостоятельнойработы 

обучающегося – 118часов; 

учебнойипроизводственнойпрактики–144часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

Результатомосвоенияпрофессиональногомодуляявляетсяовладениеобучающимисявид

омпрофессиональнойдеятельностиОрганизациямероприятий,направленныхнаукреплени

ездоровьяребенкаиегофизического развития, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК)компетенциями: 

 

Код Наименованиерезультатаобучения 

OК1. 
Пониматьсущностьисоциальнуюзначимостьсвоейбудущей 

профессии,проявлятькнейустойчивыйинтерес. 

 

ОК2. 

Организовывать собственную деятельность, определять 

методырешенияпрофессиональныхзадач,оцениватьихэффективностьи 

качество. 

ОК3. 
Оцениватьрискииприниматьрешениявнестандартных 

ситуациях. 

 

ОК4. 
Осуществлятьпоиск,анализиоценкуинформации,необходимой 

дляпостановкиирешенияпрофессиональныхзадач,профессио

нального иличностного развития. 

ОК5. 
Использоватьинформационно-коммуникационныетехнологии 

длясовершенствованияпрофессиональнойдеятельности. 

ОК6. 
Работатьвколлективеикоманде,взаимодействоватьс 

руководством,коллегамиисоциальнымипартнерами. 

 

ОК7. 
Ставитьцели,мотивироватьдеятельностьвоспитанников, 

организовыватьиконтролироватьихработуспринятиемнасебяответственностиз

акачествообразовательного процесса. 

 

ОК8. 
Самостоятельноопределятьзадачипрофессиональногои 

личностногоразвития,заниматьсясамообразованием,осознаннопланироватьпов

ышение квалификации. 

ОК9. 
Осуществлятьпрофессиональнуюдеятельностьвусловиях 

обновленияеецелей,содержания,сменытехнологий. 

ОК 10. 
Осуществлятьпрофилактикутравматизма,обеспечиватьохрану 

жизнииздоровьядетей. 

ОК 11. 
Строитьпрофессиональнуюдеятельностьссоблюдением 

регулирующихееправовыхнорм. 

ПК 1.1 Планироватьмероприятия,направленныенаукреплениездоровьяребенкаи 

егофизическоеразвитие. 

ПК 1.2 Проводитьрежимныемоментывсоответствиисвозрастом. 

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в 

процессевыполнениядвигательного режима. 

ПК 1.4 Осуществлятьпедагогическоенаблюдениезасостояниемздоровьякаждогоребен

ка,своевременноинформироватьмедицинского 
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 работникаобизмененияхвегосамочувствии. 

ПК 5.1 Разрабатыватьметодическиематериалынаосновепримерныхс 

учетом особенностей возраста, группы и отдельныхвоспитанников 

ПК 5.2 Создаватьвгруппепредметно-развивающуюсреду 

ПК 5.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт иобразовательные 
технологии в области дошкольного 

образованиянаосновеизученияпрофессиональной литературы,самоанализаи 

анализадеятельностидругихпедагогов 

ПК 5.4 Оформлятьпедагогическиеразработкиввидеотчетов,рефератов, 

выступлений 

ПК 5.5 Участвоватьвисследовательскойипроектнойдеятельностив 

областидошкольногообразования 
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3. СТРУКТУРАИПРИМЕРНОЕСОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

 

3.1. Тематическийпланпрофессиональногомодуля 

 

 

 
Коды 

профессиональн

ыхкомпетенций 

 

 

 

 

Наименования 

разделовпрофессионал

ьногомодуля* 

 

 

Всег

очас

ов(м
акс. 

учебная

нагрузка 

ипракти

ки) 

Объемвремени,отведенныйнаосв
оениемеждисциплинарногокурс
а(курсов) 

Практи

ка 

Обязательная аудиторная 

учебнаянагрузка 

обучающегося 

Самостоятель

наяработа 
обучающегос

я 

 

 

 
Учебна

я, 
часов 

 

Производствен

ная(по 

профилю 
специальности

), 
часов 

если 

предусмотрена

рассредоточенн

ая 

практика) 

 

 
Всего
, 
часов 

в 

т.ч.лаборат

орныерабо

ты 

ипрактичес

киезанятия

, 
часо

в 

в 

т.ч.,кур

соваяр

абота(п

роект),

часов 

 

 
Всего
, 
часов 

в 

т.ч.,кур

соваяр

абота(п

роект),

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК1.2 –1.4 Раздел1.Медико-
биологическиеи 
социальныеосновыздоровья 

96 64 20 
 

32 
 

- - 

ПК 1.1– 1.3 

ПК 5.1– 5.5 

Раздел 2.Теоретические и 

методические основы 

физического воспитания и 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

 

202 134 50 68 - - 

ПК 1.2 -1.3 Раздел 3. Практикум по 

совершенствованию 

двигательных 

54 36 20  18  72  

 Педагогическая практика в 
летнийоздоровительныйпери
од 

108  72 

 Всего: 496 378 90  11
8 

- 72 72 
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3.2. Содержаниеобученияпопрофессиональномумодулю(ПМ) 
Наименованиеразделов 
профессионального 

модуля(ПМ), 

междисциплинарныхк

урсов(МДК) итем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеработыипрак
тические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 

работа(проект) (если предусмотрены) 

Объемчасов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.01 Медико-

биологическиеисоциаль

ныеосновыздоровья 

 68 
(45ч. – аудиторной, 

23ч. -

самостоятельной) 

 

Тема 1.1. Медико-

биологическиеисоциаль

ные 

аспекты здоровья 

детейраннего и 

дошкольноговозраста 

Содержание 4 
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1. Здоровьекаксостояниеисвойствоорганизма. 
Понятия «Здоровье» и «Здоровый образ жизни» и их 

составляющие.Факторы, определяющие здоровье. 

Основные факторы риска,приводящие к ухудшению 

состояния здоровья детей раннего идошкольного 

возраста. Профилактика нарушений состояния 

здоровьяудетейраннегоидошкольноговозраста.Критериии

группыздоровьядетей. 

3 

 Практическиезанятия  
1. Здоровьесберегающаясредадошкольногообразовательно

го 
учреждения. 

Понятие «Здровьесберегающая среда». Комплекс 

оздоровительно-профилактических мероприятий в 

ДОО: закаливание, лечебно-профилактическая работа, 

физкультурно-оздоровительная 

работа.Рольсемьивсозданииздоровьесберегающейсред

ы ДОО. 

3 

2. Закаливание:физиологическиеосновызакаливания,факторы 
закаливания, принципы, средства и методы закаливания. 

Системазакаливающихмероприятий.Гигиеническиетребов

аниякодеждеиобуви детей. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и 

правилприпроведенииосновныхрежимныхмероприятий. 

 

Тема1.2Профилактиказ
Содержание 6 
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аболеванийдетейидетск

оготравматизма 

1 Профилактиканарушенийнервнойсистемыианализатор
ов 
Особенности поведения ребенка при психологическом 

благополучииилинеблагополучии.Нарушениеповеденческ

ихреакций.Формынеадекватногоповедения;причинывозни

кновениянеадекватногоповедения.Методыликвидациинеад

екватныхформповедения,ихпрофилактика в семье и 

дошкольном учреждении. Формы 

неврозов:истерический,неврастенический,неврознавязчив

ыхсостояний.Профилактика неврозов.Роль воспитателя в 

профилактике детскихневрозов. 
Наиболеераспространенные заболеванияоргановслуха 
изренияу 

 3 

  детей-причины,признакиипрофилактика.Рольвоспитателяв 
профилактикезаболеванийоргановслухаизрения удетей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата (ОДА)иихпрофилактика. 

Врожденные дефектыразвитияОДАудетей 

иихучетвработевоспитателя. 

ПриобретенныедефектыОДА: 

Нарушенияосанки:кифоз,лордоз,сколиоз.Профилактиканар

ушенийосанки. 
Плоскостопие.Видыплоскостопия;симптомы,профи
лактика.Профилактикадетскоготравматизма. 

 Практическиезанятия 

1 Заболевания дыхательной системы детей и их 

профилактика.Причины,основныесимптомы,профилактик
азаболеванийверхнихдыхательныхпутейибронхолёгочныхз

аболеваний. 

Неспецифическаяиспецифическаяпрофилактиказаболе

ванийоргановдыхания 

удетейвдошкольныхучреждениях.Роль 
воспитателявпрофилактикезаболеванийоргановдыханияуде
тей. 
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2 Заболевания сердечно-сосудистой и кровеносной 

системы у детейиихпрофилактика. 

Врожденныеиприобретенныезаболеваниясердца–

причины,признаки ипрофилактика. 
Заболевания крови у детей раннего и дошкольного 
возраста –причины, признакиипрофилактика. 

 3 
 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

2 

3 ЗаболеванияЖКТудетейиихпрофилактика. 
Инфекционные и неинфекционные заболевания 
желудочно-кишечноготракта удетей-
причины,признакиипрофилактика.Рольвоспитателя в 
профилактике заболеваний органов пищеварения удетей. 

4 Нарушений обменных процессов у детей и их 

профилактика.Основные виды нарушения обменных 

процессов у 
детей:эндокринныенарушения,нарушенияпитания,нару

шенияобщего 
характера. 

5 Заболеваниякожиудетейиихпрофилактика. 
Заболеваниякожиудетей -
причины,признакиипрофилактика.Рольвоспитателявпроф
илактикекожных заболеваний удетей. 

6 Аллергическиесостоянияиихпрофилактика. 

Понятие об аллергии. Аллергические реакции 

немедленного 

изамедленноготипа.Рольвоспитателявпрофилактикеаллерги

ческихзаболеваний удетей. 
Неотложнаяпомощьприострыхаллергическихсостояниях. 

7 Болезниоргановзренияислухаиихпрофилактика.  
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  Наиболеераспространенные заболеванияоргановслуха 
изренияу 
детей-
причины,признакиипрофилактика.Рольвоспитателяв
профилактикезаболеванийоргановслухаизренияудет
ей. 

  

 

 

2 

 

 

 

2 

8 Заболеваниямочеполовойсистемыудетейиихпрофилак

тика.Наиболее распространенные заболевания почек и 

мочевыводящихпутей у детей - причины, признаки и 
профилактика. 

Заболеваяполовыхоргановудетей.Рольвоспитателявпрофи
лактике 
заболеваниймочеполовойсистемыудетей. 

 

9 Детскиеинфекционныезаболеванияиихпрофилактика. 

Грипп;возбудитель,путипередачи,основныесимптомызабо

левания.Уход за больным ребенком. Эпидемиологические 

мероприятия вдошкольном учреждении. Особенности 

течения гриппа у детейгрудного возраста. Профилактика 

заболевания. 

Аденовирусная инфекция; возбудитель, пути передачи, 

основныесимптомы. Уход за больным ребенком. 

Эпидемиологическиемероприятиявдошкольномучрежден

ии.Профилактиказаболевания.Корь, краснуха, ветряная 

оспа, скарлатина, паротит, дифтерия,коклюш, 

полиомиелит, менингококковый эпидемический менингит 

-возбудители, пути передачи, основные симптомы, 

осложнения ипрофилактика. Эпидемиологические 

мероприятия в дошкольномучреждении. 

Туберкулез;возбудитель,источникиипутипередачи,клиниче

скиеформы,основные симптомы. 

Роль воспитателя в предупреждении распространения 

воздушно-капельныхинфекций. 
Пищевыеотравления.Профилактикапищевыхотравлений. 

 

10 Определениеосновныхпризнаковневрозовудетей. 
Определениеотклоненийвработезрительногоислуховогоана
лизаторовслуха. 

 

11 Методы определения и диагностика нарушений осанки и 
плоскостопия удетей 
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12 Сравнительнаяхарактеристикаосновныхпризнаковдетских 
инфекционныхзаболеванийудетей. 

Тема 1.3. 

Медико-

педагогическийконтроль

развитияисостоянияздоро

вьядетей 

Содержание 5 
1 Контрольразвитияисостоянияздоровьядетей. 

Контроль развития и состояния здоровья детей: виды, 

формы, цели изадачи. Роль воспитателя в осуществлении 

форм контроля развития 

исостоянияздоровьядетей.Взаимодействиевоспитателясме

дицинским персоналом образовательного учреждения по 

вопросамздоровьядетей. 
Повседневный контроль состояния здоровья детей: задачи 
и методы,рольвоспитателя. 

 3 

  Контрольдинамикиразвитияисостоянияздоровьядетей:срок

и,задачииметоды, роль воспитателя. 

Оценкафизическогоразвития,понятиегармоничностифизиче

скогоразвития. 

Основыпедагогическогоконтролясостоянияфизическогоздо

ровьяипсихического благополучиядетей 

  

 

 

 

 

3 
2 Медико-педагогическое сопровождение адаптации 

детей кусловиям детского образовательного 

учреждения (ДОО)Особенности адаптации детского 

организма к условиямобразовательного учреждения. 

Понятие социальной адаптации.Степень адаптации: 

легкая, средняя, тяжелая - и 

причины,способствующиесреднетяжеломуитяжеломутече

ниюпериодаадаптации. Организация жизни вновь 

поступающих детей 

вдошкольноеучреждение.Основныемедико-

педагогическиеи 
социальныемероприятия,направленныенасозданиеусловийв
ДООв 
периодадаптации. 

 

Практическиезанятия 4  
1 Комплекснаяоценкафизическогоразвитияиздоровьяребенка. 

Контрользанервно-психическимразвитиемдетей. 
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2 Комплексная оценка общего адаптационного синдрома у 

детей.Организацияпроцессаадаптациидетейкусловиямобраз

овательногоучреждения. 
Определениеспособоввведенияребенкавусловияобразовате
льногоучреждения. 

Примернаятематикавнеаудиторнойсамостоятельнойработы 

Анализ рациона и режима питания 
детей.Составлениетерминологичес

когословаря; 

Составлениерекомендацийдляродителейпопрофилактикеневротическихсостояний,нарушенияз

ренияислухаудетей 

Составлениетерминологическогословаря;составлениерекомендацийдляродителейпопр

офилактикенарушенийосанкиудетей 

Составление опорных схем, терминологического 

словаря.Составлениерекомендацийдляродителейпозак

аливаниюдетей 

Составление компьютерных презентаций по теме «Гельминтозы у 

детей».Составлениекомпьютерныхпрезентацийпотеме«Болезникожиуд

етей». 

Подготовка сообщения «Методики сохранения зрения (Базарного, Ковалева, Исаевой 

и 

др)).Подготовкарекомендациядляродителей«Профилактиказаболеваниймочеполовойс

истемыудетей» 
Составлениетерминологическогословаря;подготовкасообщения(беседы,памятки)потеме«Тубер
кулез», 
«Прививки–делать-неделать?» 
Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций 

преподавателя, оформлениепрактическихработиподготовка кихзащите 

23 

Всего 68  

 

Раздел ПМ 2. 

Организацияфизическ

ого воспитания 

иразвитиядетейраннег

о и 
дошкольноговозраста 

 285 (114 ч. – аудиторной, 

63 ч. –самостоятельной, 

108 ч. –педагогическая 

практика) 
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МДК 01.02 

Теоретические 

иметодические 

основыфизического 

воспитания 

иразвитиядетейраннег

о и 
дошкольноговозраста 

 177 (114 ч. – аудиторной, 

63 ч. –

самостоятельной) 

Тема 3.1. Теоретические 

основыфизическоговоспит

анияиразвитиядетейранне

гоидошкольного возраста 

Содержание 24  

1 Предметметодикифизическоговоспитанияиразвит

иядетей:характеристика,основныепонятия,системафизиче

ского 
воспитания в России, современные проблемы
 методикифизического воспитания 
детейдошкольного возраста 

 3 

2 Цель изадачи физического воспитания детей 

дошкольноговозраста. Оздоровительные задачи: охрана 

и укрепление 

здоровьяребенка,совершенствованиефизическогоразвит

ия,повышениесопротивляемостиизащитныхсвойстворга

низма,физическойиумственнойработоспособности.Обра

зовательныезадачи:овладение новыми движениями, 

формирование привычек 

здоровогообразажизни,элементарныхнавыковохранысоб

ственногоздоровья,развитиепсихофизическихкачеств,пр

ивитиенавыковправильнойосанки,личнойиобщественно

йгигиены,овладениеспециальнымизнаниями,связанным

исфизическойкультурой.Воспитательные задачи: 

привитие интереса к знаниям 

физическимиупражнениями,формированиепотребностиз

аботитьсяособственномздоровьеиздоровьеокружающих,

комплексноерешениезадачнравственного,умственного,э

стетического,трудовоговоспитаниявпроцессефизическог

о воспитания. 

3 
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3 Средства физического воспитания: общая 

характеристика,значение; взаимосвязь гигиенических 

факторов, естественных 

силприроды,физическихупражнений.Физическиеупражн

ениякакосновноесредствофизическоговоспитаниядетейд

ошкольного 
возраста. 

3 

4 Принципыобразованиядошкольниковвобластифизическо
й 
культуры. 

3 

 5 Методыиприемыобучениядетейдвижениям  3 

Практическиезанятия 10  
1 Общиевопросытеорииитехнологийфизическоговоспитан

ия 
ребенка.Физическоевоспитаниекакприобщениеребенкакф
изическойкультуре. 

2 Цель,задачи,средствафизическоговоспитаниядетейдошко
льного 
возраста 

3. Физическиеупражнения  как  основное  средство  
физического 
воспитаниядетейдошкольноговозраста 

4. Принципыобразования  дошкольников  в  области  
физической 
культуры. 

5. Методыиприемыобучениядетейдвижениям 
Тема3.2.Система 

физкультурно-

оздоровительнойработыв 

дошкольном 
учреждении 

Содержание 18 
1 Структураосновнойобщеобразовательнойпрограм

мыдошкольногообразования.Содержательныйаспектреа

лизацииобразовательных областей «Физическая 

культура» и «Здоровье» всоответствии с Федеральными 

государственными требованиями кструктуре основной 

общеобразовательной программы 

дошкольногообразования(ФГТ).Интеграцияобразовател

ьныхобластей 
«Физическаякультура»,«Здоровье»сдругимиобластямип
рограммывсоответствиисФГТ. 

3 

2 Программыобразованиядошкольниковвобластифизическ
ой 
культуры 

3 
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3 Взаимодействиедошкольного  учреждения  и  
семьи  в 

процессефизическоговоспитаниядетей. 

3 

4 Физкультурно-оздоровительная среда 

дошкольногообразовательного учреждения. Помещения, 

инвентарь,оборудованиедлязанятийфизическимиупражн

ениямис 
дошкольниками 

3 

Практическиезанятия 8  
1 Содержательныйаспект  реализации  образовательных  

областей 
«Физическаякультура»и«Здоровье» 

2 Интеграцияобразовательныхобластей«Физическаякульту
ра», 
«Здоровье»сдругимиобластямипрограммы 

3 Взаимодействиедошкольногоучрежденияисемьивпроцесс
е 
физическоговоспитаниядетей 

4 Организация развивающей физкультурно-игровой
 среды в 
дошкольномучреждении 

Тема3.3.Особенностифизи
ческого развития детей 
отрождениядо7 лет 

Содержание 14 

1 Целостностьразвития  детского  организма.  
Взаимосвязь  и 

 3 

  взаимозависимостьсостоянияздоровьяотфизическогоинер

вно-

психическогоразвитиядетей.Особенностиразвитиямотори

киребенка, биологические закономерности проявления 

потребности вдвижении. Обусловленность задач 

физического воспитания анатомо-

физиологическимиипсихологическимиособенностямидет

ей,ихнаправленностьнаобеспечениефизическогоипсихиче

ского 

благополучия,формированиепривычекздоровогообразаж

изниребенка. 
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2 Анатомо-

физиологическиеособенностидетейраннегоидошкольног

овозраста.Особенностиразвитиясистеморганизмаребенк

а:центральнойнервной,костной,мышечной,сердечно-

сосудистой.Основныепоказателифизическогоразвитияде

тей: 
рост,массатела,окружностьголовы,груднойклетки. 

3 

3 Особенностиразвитиядвиженийудетейотрождения
до7 
лет. Характеристика
 последовательности освоения
 ребенкомразныхвидовдвижений. 

3 

4 Учетанатомо-физиологических  особенностей  
детей  в 

организацииихдвигательнойдеятельности 

3 

5 Педагогический и медицинский
 контроль здоровья 

дошкольниковвпроцессезанятийфизическимиупражнения
ми 

3 

Практическиезанятия 4  
1 Закономерностиростаиразвитиядетей.Анатомо-

физиологические 
особенностидетейраннегоидошкольноговозраста 

2 Особенностиразвитиямоторикиудетейотрождениядосеми
лет 

Тема 3.4. Обучение, 

воспитаниеиразвитиедете

йвпроцессезанятий

 физически

миупражнениямифизичес

коговоспитаниядошкольн

иков 

Содержание 38 
1 Формированиеудетейдвигательныхнавыков 

Понятия«двигательноеумение»,«двигательныйнав

ык». 
Признакипервоначальногодвигательногоумения. 

Этапыформированиядвигательногонавыка.Этапыо
бучения двигательным навыкам. Методика организации 
работы 
накаждомэтапеобучениядвигательнымнавыкам:методика
начальногоразучивания,методикауглубленногоразучиван
ия,методиказакрепленияисовершенствованиядвижений. 

3 

 2 Методикавоспитанияпсихофизическихкачеств 
Понятие«психофизическиекачества».Характерист

икапсихофизических качеств: быстроты, силы, 
выносливости, 
гибкости,ловкости.Методикавоспитанияпсихофизически

3 
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хкачествудетей. 

 3 Гимнастикакаксредствоиметодфизическоговоспит

анияребенка.Видыгимнастики,иххарактеристика.Основна

ягимнастика 

вдетскомсаду:Обучениедетейосновнымдвижениям,строев

ымупражнениям,общеразвивающимупражнениям. 

3 

 4 Формы организации физического воспитания в 

дошкольныхобразовательных. Специфика и 

преемственность различных формработы по развитию 

движений у детей. Физкультурное занятие 

какклассический вариант непосредственно 

организованнойобразовательной деятельности в 

области «Физическая 

культура».Технологияорганизациисамостоятельнойдви

гательной 

деятельностидетей.Инновационныетехн

ологииздровьесбережениядошкольнико

в. 

 3 

 Практическиезанятия 26  
1 Обучениедетейдвигательнымнавыкам 
2 Методикавоспитанияпсихофизическихкачествудетей 
3 Физическоевоспитаниеребенкараннеговозраста 
4 Гимнастика.Обучениедетейосновнымдвижениям 
5 Гимнастика.Обучениедетейстроевымупражнениям 
6 Гимнастика.Обучениедетейобщеразвивающимупражнен

иям 
7 Подвижнаяигракаксредствоиметодфизическоговоспитан

ия 
ребенка 

8 Обучение 
детейспортивнымупражнениямиэлементамспортивных 

игр 
9 Специфика  и  преемственность  различных  форм  

работы  по 
развитиюдвиженийудетей 
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10 Физкультурноезанятиекак 

классическийвариантнепосредственноорганизованной

 образовательной деятельности в

 области 
«Физическаякультура» 

11 Технология организации самостоятельной
 двигательной 

деятельностидетей 
12 Инновационныетехнологииздровьесбережениядошкольн

иков 

Тема 3.5.

 Технологияпостр

оенияобразовательногопр

оцессапофизическойкульт

уревдошкольномучрежден

ии 

Содержание 10 
1 Планирование работы,

 направленной на

 обогащениедвигательногоопытадет

ей,воспитаниекультурно-гигиенических 

навыковиформированиеначальныхпредставленийоздоров

омобразежизни. 

3 

2 Контрольрезультатовобразовательнойдеятельности 
дошкольниковвобластифизическойкультуры 

3 

Практическиезанятия 4  
1 Планированиефизкульурно-

оздоровительнойработывдетскомсаду 
2 Контрольрезультатовобразовательнойдеятельности 

дошкольниковвобластифизическойкультуры 
Тема  3.6  Учет
 особенност
ейразвитияребенкавпроце
ссе 

Содержание 2 
1. Реализацияиндивидуально-

дифференцированногоподходана 
3 

физкультурно- 

оздоровительнойработы 
 занятияхфизическимиупражнениямидошкольников.Занят

ия 
физическимиупражнениямисдетьми,имеющимиоткл
онениявфизическом иинтеллектуальном развитии 

  

Тема 3.7. 
 Научно-
педагогические 
исследования 
вфизической 
 культуредошко
льников 

Содержание 6  
1 Подготовкаипроведениеисследования.Обработкарезульта

товиоформлениеучебно-исследовательскойработы 

3 

 Практическиезанятия 4  
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 1 Оформлениеучебно-исследовательскойработы 

МДК01.03Практикумп

осовершенствованию 
двигательных умений 

инавыков 

  56 
(40- аудиторной, 

16ч. -

самостоятельной) 

 

Тема4.1Обучениеде

тейдвигательнымнав

ыкам 

Содержаниезанятия 6 
1 Физиологическаяипсихологическаясущностьдвигательны

хуменийинавыков. 

Закономерности 

(этапы)формированиядвигательногонавыка.Этапыобуче

ниядвигательнымнавыкам.Методиканачального 
разучивания, методика углубленного разучивания,
 методиказакрепленияисовершенствованияд
вижений. 

3 

Тема4.2.Психофизичес

киекачества 

Содержаниезанятия 6  
1 Методикаразвитияпсихофизическихкачествудошкольни

ков(силовых, скоростных качеств, выносливости, 

гибкости, быстроты,равновесия). 

3 

Тема4.3Совершенствование

двигательныхуменийввыпол

нениигимнастическихупраж

нений 

Содержаниезанятия 8  

1 Техника выполнения, показ и обучение основным 
движениям детейдошкольного возраста. 

Техникавыполнения,показиобучениепостроениям,перес

троениямдетейдошкольного возраста. 

Техникавыполнения,показ,обучениеобщеразвивающиму

пражнениям: сюжетно-игровым, сюжетным, со 

стихосложением,предметами идр. 

детейдошкольноговозраста. 

3 

Тема 4.4 

Совершенствованиедвига

тельных умений 

вподвижных,спортивных

играх 

Содержаниезанятия 6  
1 Техника выполнения движений в спортивных играх: 

организацияобучения элементам спортивных игр детей 

дошкольного 

возраста.Техникавыполнениядвиженийвподвижныхигра

х:проведениесюжетных,бессюжетных,русскихнародных

игрдлядетей 
дошкольноговозраста. 

3 
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Тема4.5Совершенствование Содержаниезанятия 6  
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техники выполнения 

вспортивныхупражне

ниях 

1 Техникавыполненияспортивныхупражнений,объяснениет
ехникивыполнения; организация обучения 
дошкольников, подбор игровыхупражнений,выполнение 
движений 

 3 

Тема 

4.6Спецификаипреемственн

ость различных формработы 

по развитию движений 

удетей 

Содержаниезанятия 4  
1 Формыработыпофизическомувоспитаниювдошкольных

учреждениях иихвзаимосвязь. 

Методика организации физкультурно-

оздоровительныхмероприятий(утреннейгимнастики,физ

культурныхминуток,гимнастикипослесна,индивидуальн

ойработыизанятийсподгруппами);активногоотдыха(кани

кул,днейздоровья,туристических 

 прогулок,праздников,развлечений,самосто

ятельнойдвигательнойдеятельности);спортивныхсекций. 

3 

Тема4.7Соблюдениетехник

ибезопасностиприиспользов

аниифизкультурногооборуд

ования 

Содержаниезанятия 4  
1 Подбор и размещение

 физкультурногооборудованияприпроведениифи

зическихупражненийсдетьмидошкольноговозраста:

 обеспечение

 страховкидетейпривыполнениифизических 

упражнений. 

3 

СамостоятельнаяработаприизученииразделаПМ2.   
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Примернаятематикавнеаудиторнойсамостоятельнойработы 

Выявление условий воздействия естественных сил природы, способствующих 
повышению (понижению)эффективностизанятийфизическимиупражнениями. 

Выявление условий воздействия гигиенических факторов, способствующих 

повышению (понижению)эффективностизанятийфизическимиупражнениями 

Изучение различных классификаций физических упражнений, осуществление подбора 

и фиксации 

10физическихупражнений,распределениеподобранныхупражненийвзависимостиотвыбранного

классификационного признака. 

Изучение переченя физкультурного и игрового оборудования для физкультурного зала, 

физкультурногоуголкавгруппе,физкультурнойплощадки. 

Подготовка презентации в формате Power Point на тему «Использование 

нестандартного физкультурногооборудованиявпроцессе физического 

воспитаниядошкольника» 

Составление и заполнение таблиц «Анатомо-физиологические особенности развития 

детей раннегоидошкольного возраста»,«Развитие движений ребенка на первом году жизни», 

«Особенности развития 

моторикидетейдошкольноговозраста»,«Задачиобучениядошкольниковосновнымдвижениямвра

зныхвозрастныхгруппах» 

Демонстрация методики начального разучивания движения (движение выбирается 

самостоятельно).Демонстрацияметодикиуглубленного разучиваниядвижения. 
Демонстрацияметодикизакрепленияисовершенствованиядвижений. 
Подборидемонстрацияупражнений,способствующихразвитиюсилы,быстроты,ловкости,

выносливости,гибкости, сохранению статического равновесия. 

Анализ усложнения содержания обучения дошкольников основным видам движений во 

всех возрастныхгруппах,проследить изменения 
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Составлениемини-словарькоманддлявсехвидовстроевыхупражнений. 
Составлениекомплексовобщеразвивающихупражненийдляразныхвозрастныхгрупп. 

Подборигровыхупражненийдляобученияпостроениямдетеймладшегодошкольноговозрас
та 
Подборнародныхподвижныхигрдлякаждойвозрастнойгруппы.Подготовкакпроведениюо

днойизигр встуденческойаудитории. 

Подборспортивныхигрдлястаршегодошкольноговозраста 

Составлениеконспектаутреннейгимнастики(возрастнаягруппанавыбор). 

Подборфизкультминутокдляиспользованиявпроцессеорганизациинепосредственнообраз

овательнойдеятельностипоразличнымобластямпрограммына различныхзанятиях. 
Разработкасценарияфизкультурногодосугаипраздника. 
СоставлениепланапроведенияДняздоровьядлявсехвозрастныхгрупп. 

Составлениепланаорганизациисамостоятельнойдвигательнойдеятельностималоподвижн

огоребенка. 
Анализусловий,способствующихактивизациисамостоятельнойдвигательнойдеятельност
иребенкавусловияхЦентра продленногодняМГПИ 

  

Педагогическаяпрактикавлетнийоздоровительны

йпериодВидыработ 

Проведениережимныхмоментов.Организациядосуговойдеятельностидетейследующихвидов:фи

зкультурныйдосуг; экологическое развлечение; музыкальное развлечение; инсценировки 

литературных произведений,экскурсии в природу; подвижные игры (ежедневно); занятия по 

интересам; индивидуальная работа по 

развитиюдвижений(ежедневно).Проведениеигровойитрудовой 

деятельностейдетей.Организацияпрогулок. 

Организация самостоятельной деятельности детей (изобразительной, художественно-речевой, 

музыкальной,математической, театрализованной). Создание психологического комфорта в 

группе. Совместно с воспитателемгруппы разрабатывает конспекты зачетных досуговых 

мероприятий, на которые приглашаются другие студенты-практиканты, администрация 

дошкольного учреждения и руководитель практики. Разрабатывает 

конспектыэкскурсиииигровойдеятельности детей.Разрабатываетиорганизуетконсультации 

дляродителейпо 
актуальнымвопросамвоспитанияиразвитиядетейдошкольноговозраста.Анализпедагогическогоп
роцессаисобственной деятельности. 

10
8 

Всего 496 

 



26  

4. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-

техническомуобеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебногокабинета 

теории и методики физического воспитания, лаборатории «Медико-социальных 

основздоровья». 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета теории 

иметодикифизическоговоспитания: 

Оборудованноерабочееместодляпреподавателя 

Оборудованноерабочееместодляобучающихся(поколичествуобучающихся) 

Нормативные 

документыМетодическая 

литератураДидактическиепос

обия 

Спортивныйинвентарь(мячи,скакалки,обручи) 

Спортивное оборудовании (гимнастическая скамья,

 спортивнаялестницавертикальная, наклонная) 

Класснаядоска 

Техническиесредстваобучения: 

Компьютер с лицензионным программным 

обеспечениемИнтерактивнаядоска 

Видео 

проигрывательТелевизор 

Видеоматериалы 

Оборудованиелабораторииирабочихместлаборатории«Медико-социальных основ 

здоровья»: рабочие места по количеству студентов, 

доска,программноеобеспечениепрофессиональногомодуля,персональныекомпьютеры,мул

ьтимедийныйкомплекс,тренажер«Гоша»,тонометр,ростомер,весы,спирометр. 

4.2. Информационноеобеспечениеобучения 

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,Интернет-

ресурсов,дополнительнойлитературы 

Основныеисточники: 

1. Теоретические и методические основы физического воспитания 

иразвитиядетейраннегои   дошкольного   возраста:   учебник   /   под   

ред.С.О.Филипповой.–3-е изд.,испр.идоп.–М.:Академия,2014.– 220с. 

2. Кокина, Е. Ю. Формированиекультурно-гигиенических 

навыковудетей/Е.Ю.Кокина. – М.:Айрис-дидактика,2013. –123с. 

3. Микляева, Н. В.Физкультурно-оздоровительная работа детскогосада в 

контексте новых федеральных требований / Н. В. Микляева. – М. :Перспектива,2013.– 

112с. 

4. Физическое воспитание и развитие дошкольников : практикум :учеб. 

пособие / С. О. Филиппова, О. А. Каминский, Г. Г. Лукина [и др.] ; 

подред.С.О.Филипповой.– М.: Академия,2014.– 176с. 

5. Пензулаева,Л.И.Оздоровительнаягимнастикадлядетейдошкольноговозраста 

(3-7лет) /Л.И. Пензулаева.–М. :Гуманит. Изд.ЦентрВладос,2013.– 127с. 

6. Сердюковская,Г.Н.Организациямедицинскогоконтролязаразвитиемиздоровь

емдошкольниковишкольниковнаосновемассовыхскринингтестовиихоздоровлениивуслови

яхдетскогосада/Г.Н.Сердюковская.– М.: Издательскийцентр «Академия»,2013–150 с. 

7. Степаненкова, Э. Я. Теория иметодика физическоговоспитанияиразвития 
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ребенка/Э.Я.Степаненкова.– М.: Академия, 2014.– 369с. 

8. ЧекуноваЕ.А.,Сохранениездоровьядетейипедагоговвусловияхдетскогосада/Е

.А.Чекунова,Т.П.Колодяжная.–М.:УЦ 

«Перспектива»,2013.–223с. 

 

Дополнительныеисточники: 

1.Барабаш,Т.«Мы-россияне!».Развиваемпознавательнуюидвигательную активность. 

Фестиваль подвижных игр / Т. Барабаш, Е. Вицко,О.Гапенко [и 

др.]//Дошкольноевоспитание.– 2011.– №6.–С.53–56. 

1. Безлатная,Н.Спортивныйбальныйтанец/Н.Безлатная//Дошкольноевоспитание.– 

2012.–№1.– С.85–89. 

2. Борисова, М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения 

длядошкольников:метод.пособие/М.М.Борисова.–М.:АКАпринт,2011.–32с. 

3. Вершанская, В. Как мы решаем на практике проблемы 

физическоговоспитанияиоздоровлениядетей/В.Вершанская//Дошкольноевоспитание. 

–2011.–№ 4.– С.53–55. 

4. Волошина,Л.Развитиетонкоймоторикисредствамифизкультурных упражнений 

и подвижных игр / Л. Волошина, Е. Сокорева //Дошкольноевоспитание.– 2011.– №2.–

С.31–35. 

5. Деркунская, В. Образовательная область «Здоровье» в 

примернойосновнойобщеобразовательнойпрограмме«Успех»/В.Деркунская//Дошкольноев

оспитание.– 2011.– №2.– С.16–19. 

6. Ермакова,О.Сюжетно-игровыезанятия/О.Ермакова//Дошкольноевоспитание.– 

2012.– №5. – С.37–39. 

7. Меркулова,Ю.Игра–

обязательноеметодическоеусловиефизическоговоспитания/Ю.Меркулова//Дошкольноевос

питание.–2012.– 

№ 1. –С.12–15. 

8. Мухина,М.Обучениедошкольниковжизненноважнымдвигательнымнавыкам.Ин

новационныеподходы/М.Мухина//Дошкольноевоспитание.– 2011.– №6.С.104–108 

9. Николаева,Н. И. Школа мяча : учеб.-метод. пособие для 

педагоговиспециалистов дошк.образоват.учреждений /Н. И. Николаева. –СПб. :Детство-

Пресс,2012. – 96с. 

10. Новикова, И. М. Формирование представлений о здоровом образежизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5–7 лет / И. М. Новикова. – М. :Мозаика-

Синтез,2010.– 96с. 

11. Пасечник, Л. Игры-соревнования для детей 5–7 лет / Л. Пасечник 

//Дошкольноевоспитание.– 2012.– №1.– С.4–11. 

12. Переченьоборудования,учебно-

методическихиигровыхматериаловдляоснащенияразличныхпомещенийдошкольногоучреж

дениясучетомихфункциональногоназначения,возрастадетейивидовогоразнообразия 

дошкольных образовательных учреждений / науч. ред. д-р пед.наук, проф. А. Г. 

Гогоберидзе, канд. пед. наук, доцентМ. Н. Полякова ;РГПУим.А.И.Герцена,2006. –250с. 

13. Примерныйпереченьигровогооборудованиядляучебно-

материальногообеспечениядошкольныхобразовательныхучреждений//Дошкольноевоспита

ние.– 2012.– №4.–С.5–30. 

14. Результаты итогового мониторинга детского развития: уровниразвития 

интегративных качеств : подготовительная к школе группа / авт.-сост.Н.В.Верещагина.–

СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС,2011.–24с. 
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15. Результаты итогового мониторинга образовательного процесса:уровни 

овладения необходимыми навыками и умениями по образовательнымобластям: 

подготовительная к школе группа / авт.-сост. Н. В. Верещагина. –СПб : ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2011.– 24с. 

16. Результатымониторингадетскогоразвития:уровниразвитияинтегративныхка

честв:старшаягруппа/авт.-сост.Н.В.Верещагина.–СПб. 

:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2011.–24 с. 

17. Результатымониторингадетскогоразвития:уровниразвитияинтегративныхка

честв:средняягруппа/авт.-сост.Н.В.Верещагина.–СПб. 

:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2011.–24 с. 

18. Результатымониторингаобразовательногопроцесса:уровниовладениянеобхо

димыминавыкамииумениямипообразовательнымобластям: старшая группа / авт.-сост. Н. 

В. Верещагина. – СПб. :ДЕТСТВО-ПРЕСС,2011.– 24с. 

19. Результатымониторингаобразовательногопроцесса:уровниовладениянеобхо

димыминавыкамииумениямипообразовательнымобластям: средняя группа / авт.-сост. Н. 

В. Верещагина. – СПб. : ДЕТСТВО-ПРЕСС,2011.– 24с. 

20. Сочеванова, Е. А. Игры-эстафеты с использованием 

традиционногофизкультурногоинвентаря/Е.А.Сочеванова.–СПб.:Детство-Пресс,2010. 

–64с. 

21. Степаненкова, Э. Я. Методика проведения подвижных игр : пособиедля 

педагогов дошкольных учреждений / Э. Я. Степаненкова. – М. : Мозаика-Синтез,2009.–

64с. 

22. Хабарова,Т.В.Развитиедвигательныхспособностейстаршихдошкольников/ 

Т.В.Хабарова. –СПб.: Детство-Пресс,2010.–112с. 

23. Шершнева, Ю. Занятия на тренажерах / Ю. Шершнева

 //Дошкольноевоспитание.– 2012.– №7. – С.4–9. 

24. Яблонская, С. В. Физкультура и плавание в детском саду

 /С.В.Яблонская, С. А.Циклис.– М.: Сфера,2008. –112с. 

 

Интернет-ресурсы 

1. УМК«ШколаРоссии»-www.prosv.ru/Attachmtnt.aspx?Id=9835 

2. Сайт«Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт»-

http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=223() 

3. Российскийобразовательныйпортал-http://www.Shool.edu.ru 

4. Педагогическаябиблиотека-http://www:pеdlib.ru/- 

5. Сайтдляпреподавателей,родителейистудентов-http://www:inter-pedagodika/ru 

4.3. Общиетребованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

4.3.1 Методические рекомендации по организации занятий, 

учебнойипроизводственной практики 

Врамкахреализациипрофессиональногомодуля«Организациямероприятий,напра

вленныхнаукреплениездоровьяребенкаиегофизическоеразвитие»предполагаетсятеоре

тическоеобучение,практическиезанятия.Содержаниемодулявключаетсовременныедостиже

ния в области психолого-педагогических, медико-биологических 

исоциальныхисследований.Необходимымусловиеморганизациитеоретических занятий 

является проблемность, практико-

ориентированностьизложенияизучаемогоматериаласцельюактивизацииучебно-

познавательнойдеятельности студентов. 

Натеоретическихзанятияхраскрываютсяосновныевопросымеждисциплинарныхкурс

ов, дается научное обоснование наиболее важныхвопросов физического развития, 

http://www.prosv.ru/Attachmtnt.aspx?Id=9835
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=223
http://www/
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воспитания и укрепления здоровья 

детей,сообщаютсяданныенаучныхисследованийипередовогоопытаработы.Изложение 

теоретических положений сопровождается практическим показомфизических упражнений 

и отдельных элементов техники движений, 

приемовоказанияпервоймедицинскойпомощи,действийсизмерительнымиприборами и 

демонстрацией методики проведения разных форм 

организациидвигательнойдеятельностидетей.Дляболееполноговосприятияизлагаемогомат

ериаланазанятияхприменяютсясредстванаглядности:таблицы,рисунки,фотографии,плакат

ы,образцыдокументацииит.п.Изучениемодулясопровождаетсяпоказомвидеофильмов,слайд

ов,использованиемтехническихсредствобучения. 

Напрактическихзанятияхуглубляются,конкретизируютсятеоретические положения, 

излагаемые на лекционных занятиях, 

проверяютсяизакрепляютсязнаниястудентов,вырабатываютсяуменияработатьсучебно-

методической литературой, интернет- ресурсами, анализировать иконспектировать 

информационный материал, составлять планы и 

конспектыразныхформработыпосозданиюздоровьесберегающихусловийвобразовательной

организацииифизическомувоспитаниюдетей,приобретаютсяуменияустноизлагатьконкретн

ыетемымеждисциплинарногокурса.Студентыосваиваюттехникувыполненияиметодику 

обучения физическим упражнениям в разных возрастных группах,приобретают навыки 

работы с детьми, имеющими отклонения в состоянииздоровья. 

Назанятиях студенты получают навыки экспериментальной 

работы,умениеиспользоватьприборыдлядиагностикифизическогоразвитияифизическойпод

готовленности детей (шагомеры, секундомеры, 

ростомеры,динамометрывесы,плантографы,тонометрыспирометры),приобретаютнавыкии

спользованиятехническихсредствобучениявобразовательномпроцессесдошкольниками,са

мостоятельнообрабатыватьполученныеэкспериментальнымпутемданные. 

Самостоятельнаяработавключаетразныевидыиндивидуальнойиколлективнойдеятел

ьностистудентовприорганизацииаудиторныхивнеаудиторныхзанятий.Всодержаниесамост

оятельнойработывходитизучение литературных источников, выполнение заданий, 

разработка планов-конспектов мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка иего физическоеразвитие. 

Освоение профессиональногомодуля предполагает 

консультативнуюпомощьстудентам: 

− проявляющимособыйинтерескорганизациимероприятий,направленныхнаукреп

лениездоровьяребенкаиегофизическоеразвитие, 

− понедостаточноосвоеннымтемам; 

− при выполнении курсовой и выпускной квалификационной 

работы.Формыпроведенияконсультаций(групповые,индивидуальные, 

письменные, устные) определяются образовательным учреждением. По 

всемвопросам,связаннымсизучениемдисциплин(включаясамостоятельнуюработу),консуль

тироватьсяспреподавателемвсоответствиисустановленнымграфиком 

текущихконсультаций. 

Попрофессиональномумодулюпредусмотренапромежуточная,текущая и итоговая 

аттестация. Итоговая аттестация по профессиональномумодулю проводится в форме 

квалификационного экзамена с целью 

проверкисформированностикомпетенций.Фондыдляпромежуточнойаттестацииразрабатыв

аютсясамостоятельно,адлягосударственной(итоговой)аттестации–

разрабатываютсяиутверждаютсяобразовательнымучреждениемпослепредварительногопол

ожительногозаключенияработодателей. 

Освоению данного профессионального модуля должно 

предшествоватьизучениеучебныхдисциплинтаких,как«Педагогика»,«Психология», 

«Физическаякультура»,«Основымедицинскихзнаний»,«Возрастнаяанатомия,физиология и 
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гигиена». 

4.3.2 Междисциплинарныесвязи 

Освоению данного профессионального модуля должно 

предшествоватьизучениеучебныхдисциплин/междисциплинарныхкурсов,таких,как 

«Педагогика»,«Психология»,«Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена». 

 

4.3.3 Интерактивныеформызанятий 

 

Темазанятия Видзанятия Интерактивнаяформа 

Цель,задачи,средствафизическоговоспитанияд
етей 
дошкольноговозраста 

П

З 

Работавмалыхгруппах 

Содержательныйаспектреализацииобразовател
ьных 
областей«Физическаякультура»и «Здоровье» 

П
З Дискуссия 

Организация развивающей физкультурно-
игровой 
средывдошкольном учреждении 

П
З Учебнаяделоваяигра 

Физическоевоспитаниеребенкараннеговозрас
та 

П
З 

Учебнаяделоваяигра 

Гимнастика.Обучениедетейосновнымдвижен
иям 

П
З 

Моделирование 
образовательногопроцесс
а 

Подвижнаяигракаксредствоиметодфизическо
го 

воспитанияребенка 

П
З 

Моделирование 
образовательногопроцесс
а 

Формы работы по физическому

 воспитаниюдошкольных 

учрежденияхи ихвзаимосвязь. 

в П
З Моделированиеобразо

вательногопроцесса 

«Критерииигруппыздоровьядетей» Л Бинарнаялекция 
«Особенности поведения ребенка при 
психологическомблагополучииилинеблагопол
учии» 

Л Интерактивноевыступле

ние 
«Нарушениеповеденческихреакций» П

З 
Дискуссия 

«Аллергические реакции немедленного 
замедленноготипа» 

и 
П

З 

«Мозговойштурм» 

«Рольвоспитателявосуществленииформконтро
ля 
развитияисостоянияздоровьядетей» 

Л Работавгруппах 

«Туберкулез;возбудитель,источникиипутипер
едачи, 
клиническиеформы,основныесимптомы» 

П

З 

Дискуссия 

«Особенности адаптации
 детского организма 
условиямобразовательногоучреждения» 

к 
П

З 

Работавгруппах 

12занятийвинтерактивнойформесоставляют21%аудиторныхзанятий 

 

4.3.4 Организациясамостоятельнойработыстудентов 

Важнейшимкомпонентомосвоенияпрофессиональногомодуляявляетсясамостоятель

наяработастудентов,котораяреализуетсячерезсистему домашних заданий и специально 

организованной аудиторной 

иливнеаудиторной(какгрупповой,такииндивидуальной)деятельностистудентов. 

Внеаудиторнаясамостоятельнаяработавключаетвсебяследующее: 

– подготовкувопросовдляобсуждениянапрактическомзанятии; 

– подготовкуквыполнениютестовыхзаданий;созданиетестовыхзаданийдля 
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самопроверки; 

– подготовку докладов, сообщений для выступления на практическомзанятии; 

– составлениеконспектовзанятий(игр,бесед)пофизическомувоспитаниюдля 

детейразных возрастныхгрупп; 

– составлениетаблицпоизученномутеоретическомуматериалу; 

– составлениеглоссарияпоопределеннымтемам; 

– подготовкуконсультацийдляродителейипедагоговповопросамфизического 

воспитания иразвитиядетей; 

– подготовкупрезентацийпоизученнымтемам. 

Аудиторнаясамостоятельнаяработапредполагает: 

– оценкуответасокурсниканапрактическомзанятии; 

– формулированиевопросовотвечающемусокурснику; 

– выполнениетестов(компьютерноетестирование); 

– составление конспектов занятий (игр, бесед) по

 физическомувоспитаниюдля детейразных возрастныхгрупп; 

– публичнуюзащитудокладов,сообщенийидр. 

– анализзанятияпофизическойкультуре,проведенногосокурсникомилипросмотре

нноговвидеозаписи. 

 

Вопросыизаданиядлясамостоятельнойработы 

1. Перечислитьгруппысредствфизическоговоспитанияираскрытьихсущность. 

2. Каково назначение наглядных методов обучения

 физическимупражнениям? 

3. Чем руководствуется воспитатель при отборе

 физическихупражненийдля любой возрастнойгруппы? 

4. Раскрытьзадачифизическоговоспитанияиобосноватьихзначениедляразвития 

ребенка. 

5. В каких группах дошкольного учреждения

 преимущественноиспользуетсяимитациякакприемобученияи почему? 

6. Какиефизическиекачестванеобходимоформироватьвпроцессеобучениядвижения

м? 

7. Анализосновныхпонятийтеориифизическоговоспитания. 

8. Привестипримериспользованияуказаниякакприемаобученияфизическимупражн

ениям. 

9. С какой целью педагог использует знания об

 особенностяхморфофункциональногоразвитиядетейдошкольного возраста? 

10. Раскрытьсвязьтеориифизическоговоспитаниясдругиминауками. 

11. Почемунадоназыватьразучиваемоеупражнение? 

12. Назвать игровые приемы, вызывающие у детей интерес

 кфизическимупражнениям. 

ВариантY 

13. Датьхарактеристикуфизическимупражнениямкакосновномусредствуфизическ

оговоспитания. 

14. Скакойцельюиспользуютсязрительныеориентирыкакприемобучения? 

15. Проследитьсовершенствованиефункцийразличныхоргановисистемребенка 

подвлияниемфизическихупражнений. 
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1. Анализрационаирежимапитаниядетей. 
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2. Составлениетерминологическогословаря; 

3. Составление рекомендаций для родителей по

 профилактикеневротических состояний,нарушения зренияислухаудетей 

4. Составление терминологического словаря;

 составлениерекомендацийдляродителейпо 

профилактикенарушенийосанкиудетей 

5. Составлениеопорныхсхем,терминологическогословаря. 

6. Составлениерекомендацийдляродителейпозакаливаниюдетей 

7. Составлениекомпьютерныхпрезентацийпотеме«Гельминтозыудетей». 

8. Составлениекомпьютерныхпрезентацийпотеме«Болезникожиудетей». 

9. Подготовка сообщения «Методики сохранения

 зрения(Базарного,Ковалева,Исаевойи др)). 

10. Подготовка рекомендация для родителей

 «Профилактиказаболеваниймочеполовой системы удетей» 

Составление терминологического словаря; подготовка

 сообщения(беседы,памятки)потеме«Туберкулез»,«Прививки–

делать-неделать?» 

 

4.4. Кадровоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

РеализацияпрограммыпрофессиональногомодуляОрганизациямероприятий,направл

енныхнаукреплениездоровьяребенкаиегофизическогоразвитиядолжнаосуществлятьсяпеда

гогическимикадрами,имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемойдисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях 

соответствующейпрофессиональнойсферыявляетсяобязательнымдляпреподавателей,отвеч

ающихзаосвоениеобучающимсяпрофессиональногоцикла,этипреподаватели 

должныпроходить стажировку в профильныхорганизацияхне реже1раза в3года. 

Руководствопрактикойдолжноосуществлятьсяпедагогическимикадрами,имеющими

высшееобразование,соответствующеепрофилюпреподаваемойдисциплины (модуля). 

 

 

Педагогическийсостав: 

Тарасова Светлана Васильевна, МГПИ им. М. Е. Евсевьева, 2002 г.,педагог 

дошкольного образования, педагог-психолог, магистр, стаж: 15 лет,15 

лет,1год,01.09.2017г. 

ШумкинаЕвгенияВалерьевна,МГПИим.М.Е.Евсевьева,2017,бакалавр,преподавател

ьпрофессиональногообразования,стаж:2года9мес.,3 мес.,01.09.2017 
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5.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты(освоенн

ыепрофессиональные 

компетенции) 

 

Основные показатели 

оценкирезультата 

Формы 

иметодыко

нтроля 

иоценки 

Планироватьмероприятия,

направленныенаукреплениездоро

вьяребенкаиегофизическоеразвит

ие. 

- точное определение целей, 

задачрежимныхмоментов,утренне

йгимнастики,занятий,прогулок,за

каливания,

 физкультурныхдосуговипраздни

ковнаосновепрограммныхдокуме

нтовсучетомвозрастадетей 

- соответствиеразработанногопл

ана 

требованиямкалендарногопланир

ования  

 мероприятий,направленныхнау

креплениездоровья ребенка,

 присоставлениипланаутренней

гимнастики, 

 физкультурногозанятия, 

физкультурного досуга 

ипраздника. 

- определениенеобходимогофи

зкультурного 

оборудованияиместа

 проведения 

 припланировании 

 разныхмероприятий,направле

ныхнаукрепление 

 здоровья  

 ифизическогоразвитиядетей,с

учетомгигиеническихтребований 

 

- учетвозрастныхииндивидуа

льныхособенностейребенка 

приотборе 

мероприятийнаправленных,наукр

еплениездоровья и физического 

развитияребенка 

Анализиоценкасос

тавленныхпланов

 утренней

гимнастики, 

физкультурного

занятия, 

физкультурного

праздника 

Проводитьрежимныемоментывсо

ответствиисвозрастом. 

-

соблюдениегигиеническихтребов

анийприпроведениирежимныхмо

ментовсучетомвозрастныхособен

ностейдетей 

Анализпроведени

яобучающимисяр

ежимныхмомент

оввходе 

производственно

й практике 
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Проводить мероприятия 

пофизическомувоспитани

юв 
процессевыполнения 

- соблюдение 

 техникибезопасности

 и требований 
двигательного режима в ходе 

Анализпров

едения 
обучающимися, 
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двигательногорежима. проведения мероприятий

 пофизическомувос

питанию 

утреннейги

мнастики, 

физкультурных

занятий,прогул

ок,спортивных

досугов 

Осуществлять 

педагогическоенаблюдение за 

состояниемздоровья каждого 

ребенка,своевременно 

информироватьмедицинского 

работника 

обизмененияхвегосамочувствии

. 

- наблюдениезасамочувствиемде

тей в течении дня и 

фиксацияхрезультатовнаблюдени

явдневниках контроля

 зафизическимсостояниемребен

ка 

- составлениепредложенийпокор

рекции

 физическоговоспитанияконкре

тногоребенка 

Анализзаписейвхо

депроизводствен

ной практики 

 

Анализпредложен

ия

 в

ходепроизводстве

нно 
й практики 

Разрабатыватьметодическиемате

риалы на основепримерныхс 

учетом особенностей 

возраста,группы и

 отдельныхвоспита

нников. 

- составлениеплановиконспек

тов 

 проведениярежимныхмомен

тов,утреннейгимнастики,

 физкультурногозанятия, 

физкультурного досуга 

ипраздника 

 

 

 

 

 

 

- участие    в 

 проведениидиагностического

обследованияфизическогоразвити

ядетейсовместносмедицинскимра

ботником

 дошкольногоучреждения 

 

 

- составление

 проектовиспользования

 здоровьесберегающих 

технологийвДОО 

 

- использованиестатейжурналов 

«Дошкольное воспитание», 

«Дошкольноеобразование»длясос

тавления

 методических

рекомендацийдляродителейпофиз

ическомуразвитиюдетейраннегои

дошкольноговозраста 

Анализсостав

ленныхконспе

ктоврежимн

ыхмоментов,

утреннейгимн

астики, 

физкультурного

занятия, 

физкультурногод

осуга и 

праздника. 

 

В ходе 

производственно

й

 практики

отражениерезуль

татовдиагности

рованиядетейвка

ртахздоровья 

 

Анализпроектов 

 

 

Анализсоставл

енныхобучающ

имисяметодич

еских 

рекомендацийдля

родителей 
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Создаватьвгруппепредметно-

развивающуюсреду. 

- организациябезопаснойсредыпр

ипроведениимероприятий,направ

ленныхнаукреплениездоровья и 

физического 

развитиядетей,всоответствиисинс

трукциями 

- подборфизкультурногообор

удованиядляпроведенияразличны

х

 мероприятий,направленных

наукреплениездоровья и 

физического 

развитиядетей,всоответствиисвоз

растнымиособенностями 

Наблюдение 

 заобучающими

сявходепроизводс

твенной

 практики

 припроведении

режимныхмомен

тов,утреннейгим

настики, 

физкультурногоз

анятия,прогулоки

 спортивных

досуговианализ 

Систематизироватьиоцениватьпе

дагогическийопытиобразовательн

ыетехнологиивобласти 

 дошкольногоо

бразованияна основе 

изученияпрофессиональнойлитер

атуры,самоанализа и 

 анализадеятель

ностидругихпедагогов. 

- наблюдениеианализпроведе

ния

 различныхмероприятий,напр

авленныхнаукреплениездоровьяре

бенка 

 

 

 

 

 

 

- составление аннотаций на 

статьижурналов «Дошкольное 

воспитание»,

 «Дошкольное

образование» для воспитателей 

иродителей 

Наблюдение

 за

деятельностьюоб

учающихся 

 вх

одепроизводствен

ной практике 

Анализдневниковп

роизводственной

 записей 

обучающихся 

 

Анализсоставл

енныхобучающ

имисяаннотац

ий 

Оформлять

 педагогические

разработкиввидеотчетов,реферат

ов,выступлений. 

- написаниерефератанапредло

женныетемыпофизическомувоспи

таниюиразвитиюдетейраннегоидо

школьноговозраста 

- составлениетезисовдокладовдл

яродителейнапредложенныетемы

 по

 физическомувоспитаниюиразви

тиюдетейраннегоидошкольногово

зраста 

Защитар

еферата 

 

 

Анализ

 тезисов

составленныхобу

чающимися 

Участвовать в 

исследовательскойипроектнойдея

тельностивобласти

 дошкольного

образования. 

-

составлениепроектовнапредложен

ныетемыпофизическомувоспитан

июиразвитиюдетейраннегои 
дошкольноговозраста 

Анализпроектов 

Проводитьрежимныемоментывсо

ответствиисвозрастом. 

-

соблюдениегигиеническихтребов

анийприпроведениирежимныхмо

ментовсучетомвозрастныхособен

ностейдетей 

Анализпроведения

обучающимисяре

жимныхмоменто

ввходе 
производственно 
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  й практике 

Осуществлять 

педагогическоенаблюдение за 

состояниемздоровья каждого 

ребенка,своевременно 

информироватьмедицинского 

работника 

обизмененияхвегосамочувствии

. 

- наблюдениезасамочувствиемде

тей в течении дня и 

фиксацияхрезультатовнаблюдени

явдневниках контроля

 зафизическимсостояниемребен

ка 

- составлениепредложенийпокор

рекции

 физическоговоспитанияконкре

тногоребенка 

Анализзаписейвхо

депроизводствен

ной практики 

 

Анализпредложен

ия

 в

ходепроизводстве

нной практики 

Разрабатыватьметодическиемате

риалы на основе примерныхс 

учетом особенностей 

возраста,группы и

 отдельныхвоспита

нников. 

- составлениеплановиконспек

тов 

 проведениярежимныхмомен

тов,утреннейгимнастики,

 физкультурногозанятия, 

физкультурного досуга 

ипраздника 

 

 

 

 

 

 

- участие    в 

 проведениидиагностического

обследованияфизическогоразвити

ядетейсовместносмедицинскимра

ботником

 дошкольногоучреждения 

 

 

- составление

 проектовиспользования

 здоровьесберегающих 

технологийвДОО 

 

- использованиестатейжурналов 

«Дошкольное воспитание», 

«Дошкольноеобразование»длясос

тавления

 методических

рекомендацийдляродителейпофиз

ическому    развитию    детей 
раннегоидошкольноговозраста 

Анализсостав

ленныхконспе

ктоврежимн

ыхмоментов,

утреннейгимн

астики, 

физкультурного

занятия, 

физкультурногод

осуга и 

праздника. 

 

В ходе 

производственно

й

 практики

отражениерезуль

татовдиагности

рованиядетейвка

ртахздоровья 

 

Анализпроектов 

 

 

Анализсоставл

енныхобучающ

имисяметодич

еских 

рекомендацийдля

родителей 
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Создаватьвгруппепредметно-

развивающуюсреду. 

-

организациябезопаснойсредыпри

проведениимероприятий,направле

нныхнаукреплениездоровья и 

физического 

развитиядетей,всоответствиис 
инструкциями 

Наблюдение 

 заобучающими

сявходепроизводс

твенной

 практики при 
проведении 
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 -

подборфизкультурногооборудова

ниядляпроведенияразличных

 мероприятий,

направленныхнаукреплениездоро

вья и физического 

развитиядетей,всоответствиисвоз

растнымиособенностями 

режимныхм

оментов,ут

реннейгимна

стики, 

физкультурногоз

анятия,прогулоки

 спортивных

досуговианализ 

Систематизироватьиоцениватьпе

дагогическийопытиобразователь

ныетехнологиивобласти 

 дошкольногоо

бразования на основе 

изученияпрофессиональнойлитер

атуры,самоанализа и 

 анализадеятель

ностидругихпедагогов. 

- наблюдениеианализпроведе

ния

 различныхмероприятий,напр

авленныхнаукреплениездоровьяре

бенка 

 

 

 

 

 

 

- составление аннотаций на 

статьижурналов «Дошкольное 

воспитание»,

 «Дошкольное

образование» для воспитателей 

иродителей 

Наблюдение

 за

деятельностьюоб

учающихся 

 вх

одепроизводствен

ной практике 

Анализдневниковп

роизводственной

 записей 

обучающихся 

 

Анализсоставл

енныхобучающ

имисяаннотац

ий 

Оформлять

 педагогические

разработкиввидеотчетов,реферат

ов,выступлений. 

- написаниерефератанапредло

женныетемыпофизическомувоспи

таниюиразвитиюдетейраннегоидо

школьноговозраста 

- составлениетезисовдокладовдл

яродителейнапредложенныетемы

 по

 физическомувоспитаниюиразви

тиюдетейраннегоидошкольногово

зраста 

Защитар

еферата 

 

 

Анализ

 тезисов

составленныхобу

чающимися 

Участвовать в 

исследовательскойипроектнойдея

тельностивобласти

 дошкольного

образования. 

-

составлениепроектовнапредложен

ныетемыпофизическомувоспитан

июиразвитиюдетейраннегои 
дошкольноговозраста 

Анализпроектов 

 

Формыиметодыконтроляиоценкирезультатовобучениядолжныпозволятьпроверятьу

обучающихсянетолькосформированностьпрофессиональныхкомпетенций,ноиразвитиеоб

щихкомпетенцийиобеспечивающих их умений. 

 

Результаты(освое

нные 

общиекомпетенц

ии) 

 

Основные показатели 

оценкирезультата 

Формы 

иметодыко

нтроля 

иоценки 
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Понимать сущность

 исоциальнуюзна

чимостьсвоейбудущей 

профессии, проявлять 

кнейустойчивыйинтерес. 

- составлениепрофессиограммыв

оспитателяпофизическомуобразов

анию 

- использованиедополнительнойл

итературыприподготовкекпрактич

ескимзанятиям 

 

 

- положительнаяхарактеристикап

оитогампрохожденияпроизводств

еннойпрактикипомодулю 

Анализиоценкапр

офессиограммы 

Анализ

 списков

литературы 

курсовойработы,

рефератов, 

рекомендацийЗащ

ита

 отчета

попроизводствен

ной практике 

Организовыватьсобственнуюдеят

ельность, определять 

методырешения 

 профессиональныхз

адач, оценивать

 ихэффективностьик

ачество. 

- своевременноевыполнениепр

актическихзаданий(работ),предус

мотренныхсодержаниеммодуля 

- составлениесамоанализавсоот

ветствиисутвержденнойсхемойса

моанализа(портфолио) 

Работа

 на

практическихзаня

тиях,Проверкапо

ртфолио 

Оцениватьрискииприниматьреше

ниявнестандартныхситуациях. 

- своевременноепроведениераб

отыпопредупреждениюдетскоготр

авматизма:проверкаоборудования

,

 материалов,инвентаря,соору

женийнапригодностьиспользован

иявработесдетьми; 

- решение стандартных 

инестандартныхпрофесси

ональныхзадачв 
режимереальноговремени. 

Практическая

проверка. 

 

 

 

 

Текущаяпроверка 

Осуществлятьпоиск,анализиоцен

ку 

 информации,необх

одимойдляпостановкиирешения

 профессиональных

задач,профессиональногоиличнос

тногоразвития. 

- оперативное 

использованиеинформационн

ыхресурсовпоотбору 

информациинормативного, 

справочного,психолого-

педагогическогохарактера 

- демонстрациявысокогоуровня

развития 

информационныхумений 

Работа 

сресурсамиин

тернет 

попоставленн

ойпроблеме 

 

Экспертная 

оценка

 владения

ИКТ 

Ставитьцели,мотивироватьдеятел

ьностьвоспитанников,организовы

вать  

 иконтролиров

атьихработуспринятием на

 себяответстве

нностизакачествообразовательно

гопроцесса. 

- демонстрация и 

грамотноеиспользование 

различных методови приемов 

физическоговоспитания и 

развитиядошкольников 

- учет интересов и 

возможностейдошкольниковприо

рганизацииихдеятельности 

АнализНОДиихфр

агментов

 на

практическихзаня

тиях 

Осуществлять 

профессиональнуюдеятельность

 в условиях 

-

правильнаяпостановкацелейфиз

ическоговоспитания 

АнализНОДиихфр

агментов на 
практических 



42  

обновления ее целей, дошкольников 
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содержания,сменытехнологий  

-

проведениемероприятийдвигатель

ного режима 

(утреннююгимнастику,занятия)су

четоманатомо-физиологических 

особенностей детей и санитарно-

гигиеническихнорм; 

занятиях

Анализ 

мероприятийдвиг

ательногорежим

а

 на

практическихзаня

тиях 

Осуществлятьпрофилактикутрав

матизма,

 обеспечивать

охранужизни издоровья детей 

- разработка 

воспитательныхмероприятий 

для 

дошкольников,направленных на 

пропагандуздорового образа 

жизни,формирование 

навыковправильного поведения 

наприродеи вобществеи т. п.. 

 

- организация воспитательно -

образовательнойсредысучетомт

ребованийСанПин 

 

своевременное проведение 

работыпопредупреждениюдетског

отравматизма: проверка 

оборудования,

 материалов,

инвентаря,сооруженийнапригодно

стьиспользованиявработесдетьми; 

Анализ 

исамоанализвосп

итательногомер

оприятия 

 

 

 

Выступлениена

практическомз

анятии 

 

Практическая

проверка 

Строить

 профессиональную

деятельностьссоблюдениемрегул

ирующихееправовыхнорм. 

- учетнормативнойдокументации

федерального и 

региональногоуровня в области 

дошкольного,начальногоиобщего

образования при 

планированииобразовательнойдея

тельности 

 

- свободное 

владениесодержанием 

правовойдокументации в 

областидошкольногообра

зования 

Активноеучастие

 в

обсуждениидейс

твующихнормат

ивныхдокументов

 в

областиначально

гообщегообразова

ния 
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Понимать сущность

 исоциальнуюзна

чимостьсвоейбудущей 

профессии, проявлять 

кнейустойчивыйинтерес. 

- использованиедополнительнойл

итературыприподготовкекпрактич

ескимзанятиям 

 

 

- положительнаяхарактеристикап

оитогампрохожденияпроизводств

еннойпрактикипомодулю 

Анализиоценкапр

офессиограммы 

Анализ

 списков

литературы 

курсовойработы,

рефератов, 

рекомендацийЗащ

ита

 отчета

попроизводствен

ной практике 
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Организовыватьсобственнуюдеят

ельность, определять 

методырешения 

 профессиональныхз

адач, оценивать

 ихэффективностьик

ачество. 

- своевременноевыполнениепр

актическихзаданий(работ),предус

мотренныхсодержаниеммодуля 

- составлениесамоанализавсоот

ветствиисутвержденнойсхемойса

моанализа(портфолио) 

Работа

 на

практическихзаня

тиях,Проверкапо

ртфолио 

Оцениватьрискииприниматьреше

ниявнестандартныхситуациях. 

- своевременноепроведениераб

отыпопредупреждениюдетскоготр

авматизма:проверкаоборудования

,

 материалов,инвентаря,соору

женийнапригодностьиспользован

иявработесдетьми; 

- решение стандартных 

инестандартныхпрофессио

нальных задач 

врежимереальноговремени. 

Практическая

проверка. 

 

 

 

 

Текущаяпроверка 

Осуществлятьпоиск,анализиоцен

ку 

 информации,необх

одимойдляпостановкиирешения

 профессиональных

задач,профессиональногоиличнос

тногоразвития. 

- оперативное 

использованиеинформационн

ыхресурсовпоотбору 

информациинормативного, 

справочного,психолого-

педагогическогохарактера 

- демонстрациявысокогоуровня

развития 

информационныхумений 

Работа 

сресурсамиин

тернет 

попоставленн

ойпроблеме 

 

Экспертная 

оценка

 владения

ИКТ 

Ставитьцели,мотивироватьдеятел

ьностьвоспитанников,организовы

вать  

 иконтролиров

атьихработуспринятием на

 себяответстве

нностизакачествообразовательно

гопроцесса. 

- демонстрация и 

грамотноеиспользование 

различных методови приемов 

физическоговоспитания и 

развитиядошкольников 

- учет интересов и 

возможностейдошкольниковприо

рганизацииихдеятельности 

АнализНОДиихфр

агментов

 на

практическихзаня

тиях 

Осуществлять 

профессиональнуюдеятельностьв

условияхобновления ее

 целей,содержа

ния,сменытехнологий 

-

правильнаяпостановкацелейфиз

ического 

воспитаниядошкольников 

 

- проведение

 мероприятийдвигательногор

ежима(утреннююгимнастику,

 занятия) с

 учетоманатомо-

физиологическихособенностейдет

ейисанитарно-

гигиеническихнорм; 

АнализНОДиихфр

агментов

 на

практическихзаня

тиях 

Анализмероприят

ийдвигательногор

ежима

 на

практическихзаня

тиях 
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Осуществлять

 профилактику

травматизма,  обеспечивать 

- разработка 

воспитательныхмероприятийдля

дошкольников, 

Анализ 

исамоанал

из 



47  

охранужизни издоровья детей направленных на 

пропагандуздорового образа 

жизни,формирование 

навыковправильного 

поведения 

наприродеивобществеи т.п.. 

 

- организация воспитательно -

образовательнойсредысучетомт

ребованийСанПин 

 

своевременное проведение 

работыпопредупреждениюдетског

отравматизма: проверка 

оборудования,

 материалов,

инвентаря,сооруженийнапригодно

стьиспользованиявработесдетьми; 

воспитательного

мероприятия 

 

 

 

Выступлениена

практическомз

анятии 

 

Практическая

проверка 

Строить

 профессиональную

деятельностьссоблюдениемрегул

ирующихееправовыхнорм. 

- учетнормативнойдокументации

федерального и 

региональногоуровня в области 

дошкольного,начальногоиобщего

образования при 

планированииобразовательнойдея

тельности 

 

- свободное 

владениесодержанием 

правовойдокументации в 

областидошкольногообра

зования 

Активноеучастие

 в

обсуждениидейс

твующихнормат

ивныхдокументов

 в

областиначально

гообщегообразова

ния 
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